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Quels sont les prérequis pour entrer en formation ?

Conditions générales :
Etre dgé de 18 ans au moins a la date de délivrance.
Etre titulaire de la licence fédérale en cours de validitée...

Présenter un certificat d'absence de contre indication a la plongée

Conditions spécifiques:

Niveau3 : etre titulaire du niveau 2 (N2) ou d'une certification équivalente
et du RIFA Plongée.
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m | CONDITIONS D’EVOLUTION EN EXPLORATION
ylihi e EN PLONGEE A L’AIR EN MILIEU NATUREL
ESPACES APTITUDES A PLONGER APTITUDES A PLONGER
D’EVOLUTION ENCADRE EN AUTONOMIE

DEBUTANTS
GP ou P4
ou E1

ﬁ PE-1 NIVEAU 1 + AUTONOMIE
GP ou P4 12

fe st

NIVEAU 1 PE -20

NIVEAU 2

APE;60 NIVEAU 3

E4 P3 - 3*
“ﬂ‘aﬁ_ A

En L'absence de directeur de plongée, les plongeurs PA60
peuvent eux mémes organiser l'activité en se limitant a 40 M
et aprés autorisation de I'exploitant. }V
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LA PROGRAMMATION
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Janvier Février Mars Avril Juin

01 M Jour de I'An 01Ss 01D 01 M 01 L Lundi de Pentecote

Yl /A ANCES ~||o2D 02L - 02J 02S 02 M

03V - 03 L 03 M 03V 03D 03 M

04S 04 M 04 M 04S 04L 04J N3 évaluation

05D 05 M 05J :_ 05D 05 M 05V

06 L 06 J N3 théorie 06V 06 L 06 M 06 s N3 Pratique

07 M 07V 07'S . 07 M 073 N3 théorie 07D

08 M 08S 08 D 08 M 08 V Victoire 1945 08 L

09J 09D 09L 09J N3 théorie 09S 09 M

10V 10L 10 M 10V 10D 10 M

1S 1M 1M 1S 1L 113

12D 12 M 123 N3 théorie 12 D Paques 12 M 12V

13L 13J 13V 13 L Lundi de Paques 13M 13s N3 Pratique

14 M 14V 14'S 14 M 14 JN3 théorie 14D

15M 15S 15D 15 M 15V 15L

16J 16D 16 L 16J 16S 16 M

17V 17L 17 M 17V 17D 17 M

18S 18 M 18 M 18S 18L 187

19D 19M 197 190_] 19M 19V

20L 203 N3 théorie 20V 20L =y 20 M 208

21 M 21V 21S 21 M 21 J Ascension 21D

22 M BE 22D 22 M = = 22V 2L

233 N3 théorie 23D ﬁ 23L 23] . N 23s 23M

24V 24 24 M 24V 24D 24 M

255 25 M T 25 M 255 1] < 251 257

26D 26 M = 26 J N3 théorie 26D o 26 M 26V

27L 273 . 27V 27L o 27TM N2 théarie 27s N3 Pratique

28 M 28V 28S 28 M 28J 28D

29 M 29S 29D 29 M 29V 29 L

307 30L 30J 30S 30M

31V 31M
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Juillet Aot Septembre Octobre Novembre Décembre

01M o1s 01 M 013 01 D Toussaint 01 M
023 ozoi 02M 02V 02L 02 M
03V 03L 033 03S 03 M 033
04s N3 Pratigue 04M 04V 04D 04 M 04V
05D 05M 055S 05L 05 055
06L 063 06 D 06 M 06V 06 D
07M 07V o7L 07 M 07s 7L
08 M 08S 08 M 0813 08D 08 M
093] 09D 09M 09V 09L 09 M
10V 0L 103 10s 10M 103
115 1M 11V 11D 11V
12D 12M 12s N3 Pratique 12L 1237 12S
131 133 13D 13M 13V 13D
4 e Nationale”2 14v = 141 14 M 14s 14L
15M SRS | 15 S Assompye Y 15M 153 15D 15M
16 16 D — 16 M BV - 16L 16 M
17V 17L 173 17s 17M 173
185 o 18M - 18V 18D 18M 18V
19D N 19M N 19 19L 193 19
20L 203 20D 20M 20V 20D
21M 21V 21L 21M - 21s 21L
22M 225 22M 22 = o= 22D 22M
23] 23D 23M 23V T 231 23M
24V 241 243 24S ‘A = 24M 243

26M 265 N3 Pratique 26 L > M 263 26 S

273 27D 27M 27V 27D

28V 28 L 28 M - 28's 28L

29s 29 M 293 29D 29 M

30D 30M 30V 30L 30M

1L 3Ls 313
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LES COMPETENCES
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Théorique :

» La réglementation ;
> La physique (notion) ;
> Les accidents ;

> Les procédures de désaturation ;

> Les dangers du milieu ;

> Le milieu et environnement.




PREREQUIS - LA

PREROGATIVES PROGRAMMATION | LES COMPETENCES

La pratique :

> Planifier / organiser une plongée ;

> Evoluer en autonomie ;

> Intervenir et porter assistance ;

» S'adapter a la profondeur.

L'EVALUATION

LA
CERTIFICATION
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L EVALUATION
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Théorie :

> La phase théorique sera évaluée sous forme de questionnaire ;

» Et d'une mise en pratique des éléments d'organisation / planification
durant les phases pratique.

Pratique :

» La phase pratique sera évaluée de fagon continue ;

> Valider 2 fois chaque compétences.

> Evaluer les candidats sur leur capacité a effectuer :
v Une immersion sur 5 m + un déplacement horizontal de 15 m ;
v" Une nage capelée de 300 m ( sans condition de temps).



LA
CERTIFICATION
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FICHE D'EVALUATION CONTINUE o
PLONGEUR NIVEAU 3 FFESSM |
TECHNIQUE |
informations stagaire i
Nom : date de naissance : date de début de formation : A = Acquis i
B = en cours d'acquistion
Prénoms : Date du CACI :
COMPETENCES S1 | s2 | s3 | s4 | s5 | s6 s8 | s9 | s10 | s11 | s12 Sig“att“fede: f}’f{“‘éf“
oaTES Sl

Planifier la plongée

Evoluer en autonomie

intervenir et porter assistance
PE 60 S'adapter a la profondeur

Organiser la plongée

évoluer en autonomie

PA 40
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La certification est obtenue avec la somme des évaluations
sommatives :

N
Fédération Frangaise dftudes et de Sports Sous-Marins
French Underwater Federation

PLONGEUR
CONFIRME N3

FFESSM AUTONOMOUS DIVER TO 60 M

M/ M
Date:
Lieu:

N°® brevet :

Club :
N° Club :

Président du chd Moriteur Titusre

ECOLE oo

PLONGEE wwwffessmfr i

A
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La réglementation

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?




